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Яблоки 
МОЛОДЯТ | 


Ученые выяснили, насколько 
молодят яблоки. Они пришли к вы- 
воду, что благодаря им организм 
омолаживается на 17 лет. Деловпо- 
лезном веществе эпикатехине по- 
лифеноле. Он улучшает циркуля- 
цию крови, повышает иммунитет и 
способствует омоложению сердца. 

У всех без исключения добро- 
вольцев, употреблявших яблоки, 
улучшилась эластич- 
ность сосудов. Обыч- 
но именно их затвер- 
bh дение вызывает 
! различные болезни 
| сердца. Также все 

" они стали чувствовать 
р себя гораздо лучше. 















© 2-комн. кв. (1-7, 2 эт., солнечная сто- 
рона, балкон застеклен, счетчики на г/х 
воду, кафель, ж/д и др.) на трех-, четы- 
— қа. (можно без ремонта, с дол- 
гами 

Т.: 3-41-08, 8-705-134-37-75. 

Q 2-комн. кв. на две 1-комн. кв. 

А.: 1-13-19, т. 2-00-58. 

Q 2-комн. кв. на. 1-комн. кв. ул. пл. 
Т. 3-75-24. 

© 2-комн. кв. ул. пл. (5-28) на две 
1-комн. кв. 

Т. 3-59-28. 

Q 2-комн. кв. ул. пл. (1 эт.) на 1-комн. 
кв. в 3 мкр. с доплатой (2-3 эт.) или 
продам 

А. 6-15-13, т. 3-36-80. 

® 2-комн. кв. ул. пл. в п. Октябрьском (по 
ул. Целинной) на квартиру в Лисаков- 
ске. Варианты. 

Т.: 3-73-43, 8-777-972-62-65. 
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Уважаемый пациент! 


При наличии признаков диабетической полинейропатии (чувство 
покалывания, ползание мурашек, онемения, боли в ногах, руках, 
снижение чувствительности и т. д.) Вам следует ны к врачу- 
эндокринологу, невропатологу. 


Упражнение7 T 
1. Повторить упражнение 6, проделав t- 
ero обеими ногами одновременно. 


Упражнение 8 e тағы 
1. Поднять, выпрямив колени, обе ноги. | 
2. Сгибать и разгибать стопы ног ` 
в голеностопных суставах. | 


Упражнение 9 . 
(Каждой ногой выполнять упражнение 
10 раз) 

1. Поднять ногу, выпрямив ее в колене, 
параллельно полу. 

2. Совершать стопой круговые 
движения (10 раз справа налево, _ 

10 раз слева направо). 


Упражнение 10 

(Выполнить 1 раз) 

1. Пальцами обеих ног смять одну 
страницу лежащей на полу газеты, 
потом разгладить ее, а затем разорвать 
на куски. 

2. Куски газеты захватывать пальцами 
ног и перекладывать на вторую страницу 
газеты. 

3. Затем эту страницу C разложенными 
на ней кусочками газеты скатать ^ 
при помощи пальцев ног B шар. 


Упражнения по Ратшоу 

Улучшают кровообращение в ступнях 

и ногах. 

1. Лечь на спину на кровати или | 
гимнастическом мате. 7 
2. Ноги поднять вверх, как можно | 
больше выпрямив в коленях. Руками 
поддерживать ноги под коленями. 

3. Совершать стопами круговые 

движения со скоростью один оборот. 

за две секунды. ый 

4. Выполнять круговые движения 

в течение 2 минут. 

5. Сесть на край кровати и посидеть, свесив ноги, в течение 2 минут. 

6. Попеременно повторять указанные действия B течение 20 минут. 

7. По завершении упражнения немного походить по комнате. P 
8. В течение дня повторять эти упражнения несколько раз. | 


Гимнастика для ног 


Каждый вечер отводите 15 минут 
для выполнения гимнастики 
для ног. 


Каждое упражнение следует 
выполнять 10 раз. 


і 
| 
| 
| 

4 


Исходное положение: сесть, держа 
спину прямо, на стул или табуретку. 


Упражнение 1 
Пальцы ног поджать и снова 
распрямить. 


: Упражнение 2 : | 
Попеременно поднимать то носки, 
то пятки. 





Упражнение 3 
1. Ноги приподнять. 


2. Совершать круговые движения 
носками ног. 


Упражнение 4 
Опираясь на носки, совершать 
круговые движения пятками. iX t 


„Упражнение 5 

(Каждой ногой выполнять 
упражнение 10 раз) 

1. Выпрямить ногу в колене. 

2. Поднять ногу параллельно полу. 
3. Носок оттянуть. 

4. Согнуть ногу в колене. 

5. Ступню поставить на пол. 


Упражнение 6 
(Каждой ногой выполнять 
упражнение 10 раз). 
1. Поднять ногу, выпрямив ее 
в колене, параллельно полу. 
2. Потянуть носок на себя. 
3. Опустить ногу на пол, 
опершись на пятку. 

: При возникновении боли выполнение упражнений надо крмарақнан и B последу- 
` ющем проконсультироваться со своим врачом. 





«€ 





ТВЕРДЫЙ СЫР ВМЕСТО ИОДНОЙ СЕТКИ 


Как можно избавиться от уплотнений, образовавшихся на ягоди- | 


цах после уколов. 


Кусочек тонко нарезанного пошехонского сыра на ночь прикре- 


пить с помощью пластыря к больному месту, поверх - белье. К утру _ 


сверху сыр подсыхает, а та сторона, которая касалась тела, будет мас- 
лянистой. Применять в течение недели. 


ВОССТАНОВЛЕНИЮ ЗРЕНИЯ 
ПОМОЖЕТ УКРОПНОЕ СЕМЯ 


1 ч. n. истолченных семян на 
стакан кипятка, настаивать в теп- 
лом месте 15 минут и пить по 1/3 
стакана в течение дня за 15 ми- 
нут до еды. 


07 БОЛИ В СУСТАВАХ 


Смешайте по столовой ложке 
сухой горчицы, подсолнечного 
масла и меда. Томите смесь на 
водяной бане до получения од- 
нородной массы. Полученную 
мазь при сильных болях нанеси- 
те на больное место (лучше на 
ночь), сверху - целлофан и шер- 
стяной платок. Утром кетерие 
снимите. 


АРАПИВА ОТ ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ 


Если у вас радикулит или мышеч- 
ная боль, смешайте в мясорубке 
листья крапивы со сливочным мас- 
лом, д те тертый хрен. Этот со- 
став можно употреблять как мазь. 

При нарывах, фурункулах сме- 
шайте листья крапивы с уксусом и 
водой в равных пропорциях. Смесь 


хорошо помогает прорваться Hapbi- - 


вам. 

Для улучшения работы сердца 
возьмите 5 ст. л. травы, залейте 0,5 л 
воды, кипятите на слабом огне и при- 
нимайте по полстакана 3 раза в день. 
Если неприятен вкус, подсластите на- 
питок. 

А для «мужской силы» завари- 
вают семена крапивы - какчай и пьют 
за 30 минут до еды. 


Преждечем использовать наши рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. 










<“” 
УНИВЁРСАЛ 


БЕСПЛАТНО 









БЕСПЛАТНО! 


0-51, 8-701-550-64-33. 


, Св-воИП KC №010072, выданное 21. 06. 2000 ғ. Налоговым комитетом по г. Лисаковску 


Ed 
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bci - За качествен 
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Ф Письма 
от наших читатепей 


СРЕДСТВО 
ДЛЯ КОЖИ. 
ОТРОЖИСТЫХ 
ВОСПАЛЕНИЙ 


Спешу поделиться с читате- 
лями чудодейственным рецеп- 
том. Когда-то с его помощью я 
справилась с рожистым воспа- 
лением, а теперь он спасает от 
ран и кожных заболеваний всю 
нашу родню. 

Взять 200 г оливкового мас- 
ла, по 100 г смолы ели и пчели- 
ного воска. Если смола сухая, ее 
нужно растереть в порошок. Все 
компоненты положить в кастрю- 
лю ивыдержать на водяной бане 
10 минут. Затем добавить 2 ст. л. 
меда и еще варить 10 минут. По- 
том - 1-2 г прополиса и снова по- 
кипятить 10 минут. Состав все 
время перемешивать. Снять с 
огня, остудить, перелить в стек- 
лянную банку. Хранить в холо- 
дильнике. Хочу сказать, что 
оливковое масло можно заме- 
нить нутряным свиным салом или 
свежим несоленым коровьим 
маслом. Добавлю, что мазь от- 
лично помогает и при варикоз- 
ном расширении вен. 

e K. H. 


"Жана Uc 


Uo 7o ы, -.. 


| 18. 02. 2010 г. 


Ag : 


Уважаемые работники 
мапого и среанего 
бизнеса! 

В городе Лисаковске идет ра- 
бота по формированию Лисаков- 
ского филиала Общественного 
объединения «Профсоюз работ- 
ников малого и среднего бизне- 

са». | 
Желающие вступить в проф: 
союзную организацию могу: 
обратиться за справками п‹ 
тел.: 3-44-56, сот. 8-705-452-23-54 

















й юридических лиц, 
февраль-март 2010 года 


Контактнь | 
телефон 


Местонахождение 
гос. органа, кабинет 










Лисаковский 
городской филиал 
партии “Нур Отан”, 
здание ДК “Союз”, 
каб. №63 








3-11-65 








плокотл СЕ 


Я № 022044, сертификат соответствия № 044: 


C, сосудов и трубопроводов, 


ще. авы “ы. 


M БАЛЬЗАМ” «ЗОЛОТАЯ ЗВЕЗДА › 
РАС КОРА Звезда» изғотавливается научным способом ‘из вьетнамских 


высококачественных эфирных масел. м аи. п PN, pH кай | 
вную напряженность и снимает уст | 


Состав: Es 
 — Масло корицы ` | — Гвоздичное масло 
^ — Эвкалиптовое масле — Мятное масло 
_ и другие натуральные ароматические пром с достаточным количеством 
вспсмогател веществ. : 
Показание : 


Головная — головокружение, простуда, грипп, морская болезнь, насморк, укусы 
комаров и других насекомых, воспаление, Пе накожный зуд... 

Способ употребления: 

От головной боли, головокружения, простуды, гриппа — втирать бальзам «Золотая 
Звезда» в виски и затылок, В поездке для бодрости. и. утоления усталости предвари- 
тельно. вмазать в виски и ноздри. От укусов комаров и других насекомых — вмазать в 
место ‘укуса и слегка натирать’ для быстрого perticas, 


МИНЭКСПОРТ 
ғ. Ханой -- ДСВ 


( 


result. 


"GOLDEN STAR" BALM 
*Golden Star" Balm is prepared from first quality raw materials and natural essences of 


Viet Nam. 


It refreshes mind, reloxes nerves ond the body. 
Composition — — Cinnamon essence - Eucalyptus essence 
— Ocimum essence — Mint essence 


_ and other excipients. 
Indications 
Headache, vertigo, chill, influenza, cold, sea-sick, mosquitoes'bites and other insects'stings. 
Directions for use 


For headache, vertigo, chill, EP cold, sea-sick : rub the temples and nape with balm, - 
also the nostrils. 


For mosquitoes'bites and other insects'stings : rub the affected parts with Баіт for a quick 


MINEXPORT HANOI 


УТВЕРЖДЕНА 
Приказом Председателя 
Комитета фармации 


Министерства здравоохранения 
Р ики Казахстан 

от «27» января 2005 г. 

Ме11 


Инструкция по применению 
лекарственного средства для потребителей 
(аннотация-вкладыш) 


ХОНДРОИТИН-АКОС 


Торговое название 
Хондроитин-АКОС 
Международное непатентованное название 
Хондроитин сульфат натрия 
Лекарственная форма 
мазь 
Состав 
100 г мази содержат: 
Хондроитинсульфат - 5,0 г; диметилсульфоксид - 10,0 г; и другие 
вспомогательные вешества: ланолин безводный; вазелин медицинский; 
вода очишенная. 
Описание 
Мазь светло-желтого цвета с запахом диметилсульфоксида. 
Фармакотерапевтическая группа 
Регенерации стимулятор (М09АХ02). 
Фармакологические свойства 
Действуюшим началом является хондроитинсульфат, получаемый из 
хряшевой ткани трахей крупного рогатого скота, который оказывает 
стимулируюшее действие на регенерацию хряшевой ткани. 
7 Уменьшает сопутствующее воспаление и ослабляет боль в пораженных 
суставах. 
Показания к применению 
Дегенеративные заболевания суставов и позвоночника: остеоартрозы, 
остеохондроз. 
Противопоказания 
Повышенная чувствительность к препарату. 
Предупреждение 
Следует избегать попадания препарата на слизистые оболочки и открытые 
раны. 
Не использовать мазь «Хондроитин-АКОС» 5% без консультации врача 
при беременности и кормлении грудью, а также в детском возрасте. 
Способ применения и дозы 
НАРУЖНО! 
Мазь «Хондроитин-АКОС» 5% наносится 2-3 раза в день на кожу над 
очагом поражения и втирается в течение 2-3 минут до полного впитывания. 
_ Обычно курс лечения составляет 2 недели. Если состояние не улучшится 
в течение 2-х недель, следует обратиться к врачу. 
Побочные действия 
В редких случаях возможны аллергические реакции, при этом препарат 
E 
Форма выпуска 
По 30,0 г. и 50,0 гв банках из стекломассы или алюминиевых тубах. 
словия хранения 
&) Хранить в защищенном от света месте при температуре от +2 до +20°С. 
Хранить в недоступном для детей месте. 
Срок годности 
3 года. Не использовать препарат по истечении срока годности. 
Отпуск из аптек 
Отпускается без рецепта врача. 
Производитель 
Открытое акционерное общество «Акционерное Курганское общество меди- 
цинских препаратов и изделий «Синтез» (ОАО «Синтез») 
Российская Федерация, 640008, г. Курган, проспект Конституции, 7 


Қазақстан Республикасы Денсаулық 


сақтау министрлігі Фармация 
комитеті Төрағасының 
2005 жылғы “27" цантар 
Ме 11 бұйрығымен 
БЕКІТІЛГЕН 
ХОНДРОИТИН-АКОС 
ПРЕПАРАТЫН ҚОЛДАНУ ЖӨНІНДЕГІ 
| НҰСҚАУЛЫҚ 
| (тұтынушыларға арналған ақпарат) 
Сауда атауы қ 
Хондроитин-АКОС 


Халықаралық патенттелмеген атауы 

хондроитин натрий сульфаты 

Дәріліктүрі 

жақпамай 

Құрамы 

100 г жақпамайда: хондроитинсульфат - 5,0 г; диметилсульфоксид - 10,0 г; және 
басқа қосалқы заттар - сусыз ланолин, медициналық вазелин, тазартылған су 
бар. 

Сипаттамасы 

Ақшыл-сары түсті диметилсульфоксид иісті жақпамай. 

Фармакотерапиялық тобы 

қайта қалпына келуін ширатушы (MO9AXO2). 

Фармакологиялық қасиеттері 

ірі қара мал кеңірдегінің шеміршекті тіндерінен алынатын хондроитинсульфат 
бастапқы әсерлі зат болып табылады, ол шеміршекті тіннің қайта қалпына 
келуіне ширату әсерін тигізеді. Ілеспе қабынуды азайтып және зақымданған 
буындардағы ауыруды басады. 

Қолдану көрсетілімдері 

Буындар мен омыртқаның бүліну ауруларында: остеоартроздар, остеохондроз. 
Қарсы көрсетілімдері 

Препаратқа жоғары сезімталдық. 

Алдын-ала сақтандыру 

Препаратты сілемейлі қабықтар мен ашық жарақаттарға тигізбеген жөн. 

Бала жасындағыларға, жүктілік және емшек емізу кезінде 5% Хондроитин-АКОС 
жақпамайын дәрігердің кеңесінсіз қолданбау керек. 

Қолдану тәсіліжәне мөлшерлер 

СЫРТҚА! 

5% Хондроитин-АКОС жақпамайы күніне 2-3 реттен терінің зақымданған 
ошағына жағылады да, сосын 2-3 минөт аралығында толық сіңілдірілгенше 
ысқыланады. Емдеу курсы, әдетте, 2 жұманы құрайды. 2 жұма аралығында 
әл-ахуал түзелмейтін болса, онда дәрігерге қараныңыз. 

Жанама әсері 

Сирек - аллергиялық реакциялар болуы мүмкін, бұл жағдайда препарат 
қабылдауын тоқтатады. | 

Шығарылу тур! 

Шыны массасынан жасалған банкада немесе алюминдік сыклаларда 30,0 г және 
50,0г-нан. 

Сақтау шарттары 

%2-ден %20%С-ке дейінгі температура аралығында, жарықтан қорғалған, 
балалардың қолы жетпейтін жерде. 

Жарамдылық мерзімі 

3 жыл. 

Жарамдылық мерзімі өткеннен кейін, қолдануға болмайды. 

Дәріханалардан босатылу шарттары 

Дәрігердің рецептісі қажет емес. 

Өндіруші 

«Синтез» медициналық препараттар мен бұйымдар 

Акционерлік Қорған Қоғамы» ашық акционерлік қоғамы 

е Ресей Федерациясы, 640008, Қорған қаласы, Конституция даңғылы, 7. 
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Казакстан Республикасы 
Денсаулық сақтау министрлігі 
медициналық және 
фармацевтикалық 

қызметті бақылау комитеті 
Төрағасының 

2010 жылғы “15” 02 

Ме 73 бұйрығымен 
БЕКІТІЛГЕН 


Дәрілік заттың медицинада 
қолданылуы жөніндегі 
нұсқаулық 


ХОНДРОИТИН-АКОС 


Саудалыкатауы. Хондроитин-АКОС 

Халыкаралык патенттелмеген атауы. Жок 

Дәрілік түрі. 5% сыртқа қолдануға арналған жақпамай 

Құрамы. 100 г жақпамайдың құрамында: белсенді заттар - хондроитин натрий сульфаты 


(құрғақ затқа шаққанда) - 5,0 г; қосымша заттар: диметилсульфоксид, сусыз ланолин, 
медициналық вазелин, тазартылған су - 100,0 г-ге дейін. 


Сипаттамасы. Диметилсульфоксидтің иісі бар ашық-сары түсті жақпамай 


Фармакотерапиялық тобы. Тірек-қозғалыс аппарат ауруларын жергілікті емдеуге арналған 
басқадай препараттар 
АТЖ коды MO2AX 


Фармакологиялык касиеттер! 
Фармакокинетикасы. Іс жүзінде жүйелі түрде сіңбейді. 


Фармакодинамикасы. Хондроитин-АКОСтың құрамында хондроитин сульфаты бар - ірі қара 
малдың трахея шеміршегінен және диметилсульфоксидінен алынатын буындардағы шеміршек 
тіндерін қалпына келтіретін (хондропротектор) көтермелегіш. 

Хондроитин сульфат жоғары молекуладағы мукополисахарид болып табылады, шеміршек 
тіндерінің бұзылу үдерістерін төмендетеді және оның қалпына келу үдерісін жылдамдатады. 
Шеміршек тіндерінің зақымдануын туғызатын ферменттерді бәсеңдетеді және деградация- 
лануына кедергі болады; гликозаминогликан хондроциттер биосинтезін көтермелейді; буын 
қалтасының және буындардың шеміршек беткейінің қалпына келуіне ықпал етеді, буынішілік 
сұйықтығының өнімін арттырады. Фосфорлы-кальций алмасуын жақсартады және шеміршек 
тіндерінде кальцийдің жойылуын төмендетеді, сүйек тіндерінің сіңірілуін баяулатады, гиалин 
тіндеріндегі зат алмасуды қалпына келтіреді, қайта жаңғыру (қалпына келу) үдерісін 
жылдамдатады және шеміршек тіндерінің дегенерациясын (бұзылуын) төмендетеді. 
Құрылымы жағынан гепаринге жақын, синовиальды және субхондральды шағын айналым 
арнасындағы фибринді тромбтардың түзілуіне кедергі болады. Әсер етуінің нәтижесінде 
ауырғандық азаяды жәнезақымданған буындардың қозғалысы артады. 

Жақпамайдың құрамына кіретін диметилсульфоксид қабынуға қарсы, ауырғанды басатын және 
фибринолитикалық әсерге ие, жасуша жарғақшалары арқылы тіндерге терең хондроитин 
сульфатының жеңіл өтуіне ықпал етеді. 

Хондроитин-АКОС жақпамайы ауырғанды басатын және қабынуға қарсы әсері бар, зат 
алмасуын қалпына келтіреді және буын тіндерінің қайта қалпына келу үдерісін көтермелейді, 
буындардағы ауырудың азаюына және жойылуына, буындардағы қозғалыстың артуын және 
остеоартроздың және остеохондроздың өршуін баяулатады. 

Қолданылуы: буындардың және омыртқалардың дегенеративті-дистрофиялық ауруларында 
(остеоартрозда, самайлық-төменгі жасүйек буындарының остеоартрозында, спондило- 
артрозда, остеохондрозда, остеопорозда, хейроартропатияларда); сынуларда (сүйек 
шорының жылдам түзілуі үшін). 

Қолдану тәсілі және дозалары. СЫРТҚА! Хондроитин-АКОС жақпамайын терінің 
зақымданған ошағына күніне 2-3 рет жағу және толық сіңгенге дейін 2-3 минут бойы сылап- 
сипау керек. Әдетте емдеу курсы 2-3 аптадан 2 айға дейінгі аралықты құрайды. Қажет болған 
жағдайда емдеу курсын қайталайды. 

Жағымсыз әсерлері: аллергиялық реакциялар 

Қолдануға болмайтын жағдайлар: препараттың құрамдас бөліктерінің қандай да біріне 
жоғары сезімталдықта; жара тұсындағы жедел қабыну үдерісінде; тіндердің жайылған 
некрозында (өлуінде); шамадан тыс грануляция пайда болғанда (жара бетінің орнында 
дәнекер тіндердің түзілуінде); жағатын жердегі тері жабындысының бүтіндігі бұзылғанда; 
жүктілік және лактацияда; 18 жасқа дейінгі балаларға. 

Дәрілермен өзара әрекеттесуі. Буындардың және омыртқалардың дегенеративті ауруларын 
жалпы қабылданған сызба бойынша емдеуді қоса басқадай дәрілік заттармен емдеу аясында 
жақпамайды тағайындаған кезде жағымсыз дәрілік өзара әрекететсуі анықталмаған. 

Айрықша нұсқаулар. Жақпамайды шырышты қабыққа және ашық жараға түсірмеу керек. 
Дәрілік заттың көлік құралдарын және қауіпті механизмдерді басқару қабілетіне әсер ету 
ерекшеліктері. Сипатталмаған. | 

Артық дозаланғанда. Анықталмаған 

Шығарылу түрі және қаптамасы. Сыртқа қолдануға арналған жақпамай алюминийлі 
сықпаларда 30 г-ден. Әрбір сықпа қолдану жөніндегі нұсқаулықпен бірге картоннан жасалған 
пәшкеге салынған. 

Сақтау шарттары. Жарықтан қорағалған жерде, + 2-ден + 20%С-ге дейінгі температурада 
сақтау керек. Балалардың қолы жетпейтін жерде сақтау керек! 

Сақтау мерзімі. 3 жыл. Жарамдылық мерзімі өткеннен кейін қолданбау керек. 

Дәріханалардан босатылу шарттары. Peuenricia. 

Өндіруші 

«Синтез» ААҚ. 

Ресей Федерациясы, 640008, Қорған қ-сы, Конституция д-лы, 7, 

тел./факс (3522) 48-16-89 








УТВЕРЖДЕНА 

Приказом председателя Комитета 
медицинской и фармацевтической 
деятельности 

Министерства Здравоохранения 
Республики Казахстан 

от «15» 02 2010 г. 

№ 73 


Инструкция | 
по медицинскому применению лекарственного средства 


ХОНДРОИТИН-АКОС 


Торговое название. Хондроитин-АКОС 
Международное непатентованное название. Нет 
Лекарственная форма. Мазь для наружного применения 5% 


Состав. 100 гмази содержат: активное вещество - хондроитин сульфат натрия (в пересчете 
на сухое вещество) - 5,0 г; вспомогательные вещества: диметилсульфоксид, ланолин 
безводный, вазелин медицинский, вода очищенная - до 100,0 г. 


Описание. Мазь светло-желтого цвета с запахом диметилсульфоксида. 


Фармакотерапевтическая группа. Другие препараты для местного лечения заболеваний 
опорно-двигательного аппарата. 
Код АТС MO2AX 


Фармакологические свойства 
Фармакокинетика. Практически не обладает системной абсорбцией. 


Фармакодинамика. Хондроитин-АКОС содержит хондроитин сульфат - стимулятор восста- 
новления хрящевой ткани в суставах (хондропротектор), получаемый из хрящей трахеи 
крупного рогатого скота, идиметилсульфоксид. 

Хондроитин сульфат является высокомолекулярным мукополисахаридом, тормозящим 
процессы разрушения хрящевой ткани и ускоряющим процессы ее восстановления. Подавляет 
ферменты, вызывающие поражение хрящевой ткани, и препятствует ее деградации; стимули- 
рует биосинтез гликозаминогликанов хондроцитами; способствует восстановлению суставной 
сумки и хрящевых поверхностей суставов, увеличивает продукцию внутрисуставной жидкости. 
Улучшает фосфорно-кальциевый обмен и снижает потерю кальция в хрящевой ткани, 
замедляет резорбцию костной ткани, нормализует обмен веществ в гиалиновой ткани, ускоряет 
процессы регенерации (восстановления) и тормозит процессы дегенерации (разрушения) 
хрящевой ткани. Структурно близок к гепарину, препятствует образованию фибриновых 
тромбов в синовиальном и субхондральном микроциркуляторном русле. В результате 
воздействия уменьшается болезненность и увеличивается подвижность пораженных суставов. 
Диметилсульфоксид, входящий в состав мази, оказывает противовоспалительное, обезболи- 
вающее и фибринолитическое действие, способствует лучшему проникновению хондроитина 
сульфата через клеточные мембраны вглубь тканей. 

Мазь Хондроитин-АКОС обладает обезболивающим и противовоспалительным действием, 
нормализует обмен веществ и стимулирует процессы восстановления в тканях суставов, 
приводит к уменьшению и исчезновению болезненности в суставах, увеличению подвижности 
суставов M кзамедлению прогрессирования остеоартроза и остеохондроза. 


Показания к применению: дегенеративно-дистрофические заболевания суставов и позвоноч- 
ника (остеоартроз, остеоартроз височно-нижнечелюстного сустава, спондилоартроз, остео- 
хондроз, остеопороз, хейроартропатии); переломы (для ускорения образования костной мозоли). 


Способ применения и дозы. НАРУЖНО! Мазь Хондроитин-АКОС наносят 2-3 раза в день на 
кожу над очагом поражения и втирают в течение 2-3 минут до полного впитывания. Обычно курс 
лечения составляет от 2-3 недель до 2 месяцев. При необходимости курс лечения повторяют. 


Побочные действия: аллергические реакции. 


Противопоказания: гиперчувствительность к компонентам препарата; острые воспалитель- 
ные процессы в области раны; распространенный некроз (омертвение) тканей; избыточные 
грануляции (образование соединительной ткани на месте раневой поверхности); нарушение 
целостности кожных покровов в местах предполагаемого нанесения; беременность и лакта- 
ция; детский возраст до 18 лет. 


Лекарственные взаимодействия. Не установлено случаев негативного лекарственного 
взаимодействия при назначении мази на фоне терапии другими лекарственными средствами, 
включенными в общепринятые схемы лечения дегенеративных заболеваний суставов и 
позвоночника, 

Особые указания. Следует избегать попадания мази на слизистые оболочки и открытые раны. 
Особенности влияния лекарственного средства на способность управлять транспортным 
средством или потенциально опасными механизмами. Не описаны. 

Передозировка. Не выявлена. 


Форма выпуска и упаковка. Мазь для наружного применения по 30 г в тубах алюминиевых. 
Каждая туба вместе с инструкцией по применению в пачке из картона. 


Условия хранения. Хранить в защищенном от света месте при температуре от + 2 до + 20°С. 
Хранить в недоступном для детей месте! 


Срок хранения. 3 года. Не применять по истечении срока годности. 
Условия отпуска из аптек. Без рецепта. 


Производитель 

ОАО «Синтез». 

Российская Федерация, 640008, г. Курган, просвет Конституции, 7, 
тел./факс (3522) 48-16-89 А 





ИНСТРУКЦИЯ 
(информация для специалистов) 
по медицинскому применению препарата 
АЛФЛУТОП 
(ALFLUTOP^) 


Регистрационный номер: [1 NO12210/01 or 09.07.2007 г. 

Лекарственная форма: PacrBop для иньекций 

Активным компонентом препарата является биоактивный концентрат из мелкой 
морской рыбы (Килька (Sprattus sprattus sprattus), Мерланг черноморский 
(Odontogadus merlangus euxinus), Пузонок черноморский (Alosa tanaica 
nordmanni), Анчоус черноморский (Engraulis encrassicholus ponticus)), 
полученный путем экстракции c последуюшей депротеинизацией и 
делипидизацией. 

Состав: 

1 ампула емкостью 1 мл содержит: 

Активное вещество: биоактивный концентрат 0,1 мл 

Вспомогательные вещества: фенол (макс 0,005 г), вода для инъекций (до 1 мл). 
Описание 

Бесцветная или слегка коричневато-желтого. цвета, или слегка желтого цвета, 
прозрачная жидкость. 

Фармакотерапевтическая группа: репарации тканей стимулятор природного 
происхождения. 

Код АТХ: МОЭАХ 

Фармакологическое действие 

Алфлутоп — хондропротектор, активным компонентом которого является 
биоактивный концентрат из мелкой морской рыбы. Концентрат содержит 
мукополисахариды (хондроитин сульфат), аминокислоты, пептиды, ионы 
натрия, калия, кальция, магния, железа, меди и цинка. 

Алфлутоп предотвращает разрушение макромолекулярных структур 
нормальных тканей, стимулирует процессы восстановления в 
интерстициальной ткани и ткани суставного хряща, что объясняет его 
обезболивающее действие. 

Противовоспалительное действие и регенерация тканей основаны на угнетении 
активности гиалуронидазы и нормализации биосинтеза гиалуроновой кислоты. 
Оба эти эффекта синергичны и обусловливают активацию восстановительных 
процессов втканях (в частности, восстановление структуры хряща). 


Показания кприменению 

Алфлутоп применяют у взрослых при первичном и вторичном остеоартрозе 
различной локализации (коксартрозе, гонартрозе, артрозе мелких суставов), 
остеохондрозе и спондилезе. 

Противопоказания 

Повышенная чувствительность ккомпонентам препарата. 

Беременность и период лактации. 

Детский возраст. 


Предостережение 
Не рекомендуется назначение препарата в юношеском возрасте из-за 
отсутствия научных клинических данныху этой категории пациентов. 


Способ применеия и дозы 
При полиостеоартрозе и остеохондрозе препарат вводят глубоко 
внутримышечно по 1 мл в день. Курс лечения составляет 20 инъекций (по 1 


——— 


—— 


—————— 


инъекции B день втечение 20 дней). 

При преимущественном поражении крупных суставов препарат вводят 
внутрисуставно по 1 — 2 мл в каждый сустав с интервалом 3 — 4 дня. Всего на курс 
5 —6 инъекций в каждый сустав. 

Возможно сочетание внутрисуставного ивнутримышечного методоввведения. 
Курс лечения целесообразно повторить через 6 месяцев/после консультации 
врача. 

Побочные действия 

Редко наблюдаются зудящий дерматит, покраснение кожи и ощущение жжения в 
месте введения препарата, кратковременные миалгии. В отдельных случаях при 
внутрисуставных инъекциях возможно преходящее усиление болевого 
синдрома. 

Очень редко возможно развитие анафилактических реакций. 


Взаимодействие с другими лекарственными средствами 


До настоящего времени не выявлены. 


Передозировка 
При передозировке у предрасположенных пациентов возможно возникновение 
аллергических реакций (иногда тяжелых). 


Особые указания | 
В случае индивидуальной непереносимости морепродуктов (морская рыба) 
возрастает риск развития аллергических реакций. 


Формавыпуска 

Раствор для инъекций по 1 мл в ампулах из темного стекла с белым кольцом 
разлома. 

По 5 ампул в контурной ячейковой полимерной упаковке без покрытия. 

По 2 контурные ячейковые упаковки вместе с инструкцией по применению в 
пачке из картона. 

Накаждую ампулу наклеивают этикетку. 

Условия хранения 

В защищенном от света месте при температуре 15-25 °С. 

Хранить в недоступном для детей месте. 


Срокгодности 
Згода. Не использовать препарат с истекшим сроком годности. 


Отпуск из аптек 
По рецепту врача. 


Биотехнос С.А. 
ул. Думбрава Рошие 18, Бухарест, Румыния 
18 Dumbrava Rosie str., Bucharest, Romania 


Представитель производителя в РФ, уполномоченный на принятие 
претензий от потребителей: 

ООО «Ромфарма» 

119991, Москва, Ленинский пр-кт, n. 32 А 

тел/факс: (495) 938-64-41 


Инструкция по применению для потребителя 









суспензия 


| Almagel 


antacid р 

Торговое (патентованное) название препарата: АЛМАГЕЛЬ? (АЕМАСЕЕ®) 

Международное (непатентованное) название (МНН): нет 

Лекарственная форма: суспензия. 

Состав: 

Активные Вещества: окись алюминия - 4,00%, окись магния - 1,38 %. 

Вспомогательные Вещества: сорбит, метилпарагидроксибензоат, пропилпарагидроксибензоат, Sume pP т этиловый 
спирт (1,8%), сахарин натрий, лимонное масло, гиароксиэтилцеллюлоза, очищенная вода. 

Описание: Алмагель® представляет собой суспензию белого или почти белого цвета с запахом лимона. При хранении на noted 
Выделяется слой прозрачной жидкости. При энергичном 836aAmeiGaHuu флакона однородность суспензии Восстанавливается. Смешивается c 
водой и спиртом. | " 

ФармакотерапевтичесКая группа: Amador средство. АТС: АО2АХ. 

Фармакологические свойства: Алмагель® нейтрализует свободную соляную Кислоту 8 желудке, что пруводит К уменьшению 
переваривающей активности желудочного сока. Не Вызывает бторичной гиперсекреции Желудочного сока. ОКазыбает адсорбирующее u 
обболакибваюшее действие, уменьшает влияние повреждающих факторо8 на слизистую оболочКу. Терапевтический эффект после приема 
препарата наступает через 3-5 минут и продолжается 8 среднем 70 минут. 

Показания К применению: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной Кишки 8 фазе обострения; острый гастрит; хронический 
гастрит с повышенной и нормальной секреторной функцией 8 фазе обострения; дуоденит; энтерит; грыжа пищеводного отверстия 
диафрагмы, рефлюкс-эзофагит; функциональные расстройства Кишечника, Колит; дискомфорт и боли 8 эпигастрии при погрешности 6 
диете, после употребления Кофе, никотина, алКоголя; профилактически при лечении глюкокортикостерочдами и нестероидными 
протибобоспалителоными препаратами. 

Противопоказания: повышенная чувствительность К Компонентам препарата, выраженное нарушение функции почек, болезнь 
Альцгеймера, беременность, ранний детский Возраст (go 1 месяца). 
_ Способ применения и дозы: ВНУТРЬ! По 1-3 дозировочные (чайные) ложки, 8 зависимости от остроты случая, 3-4 раза 8 сутіки за полчаса до 
_ еды и Вечером перед сном. При язвенной болезни двенадцатиперстной КишКи и некоторых формах язвенной болезни ЖелудКа (язва 
антрального отдела) можно принимать Алмагель® между основными приемами пищи. При достижении оптимального терапевтического 
эффекта рекомендуется поддерживающее лечение: по 1 дозировочной лоЖКе 3-4 раза 8 cymku 8 течение 2-3 месяцев. Профилактически 
Алмагель® принимают 8 дозе 1-2 чайные Aoxkku. 

У детей препарат принимается строго по назначению врача: детям до 10 лет назначают по 1/3 дозы для Взрослых, а детям с 10 до 15 лет - 
по 1/2 дозы для Взрослых. 

При заболевании, сопробождаюшемся тошнотой, рвотой и болями 6 жиботе, лечение начинают с Алмагеля А, а по исчезновении 
перечисленных симптомов переходят на прием Алмагеля. 

еее 

“ Интервал между приемом Алмагеля и других лекарственных средств должен составлять 1-2 часа. 
* He рекомендутся принимать препарат 8 дозах, превышающих 16 ложек 8 сутки, или, если применяют malto go3y, продолжительность 
с лечения должна составлять не более 2 недель. 

“При длительном приеме препарата следует обеспечить достаточное поступление с пищей фосфора. 

“ Перед приемом флаКон следует ВзбалтывВать! 

Беременность и лактация: Не рекомендуется назначать Алмагель® долоьши 3 дней при беременности. Избегать назначения Кормящим 
матерям. 

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: при одновременном применении Алмагель® может уменьшить ` 
терапевтический эффект антибиотиков тетрациклинобого ряда, блоКаторов гистаминовых H?-peuenmopo8, гликозидо8 малерстүлніш, c солей 
Железа, ципрофлоксацина, фенотиазинов, изончазида, бета-адреноблокаторов, индометацина и КетоКоназола. 

: В оглдельных случаях при приеме npenapama могут Возникагль изменение Вкусо8ых ощущений. тошнота, pBoma, спазм 
желудка, боли 8 эпигастральной области и запор, Которые проходят после уменошиния дозы. При применении высоких доз может Вызвать 
сонливость. Продолжительное лечение с применением высоких доз препарата и бедной фосфором еды может npu8ecmu у 
предрасположенных пациентов К развитию дефицита фосфора 8 организме, повышенной резорбции и экскреции Кальция с мочой u 
возникновению остеомаляции. Поэтому при длительном приеме препарата следует обеспечить достаточное поступление с пищей 
фосфора. У больных хронической недостаточностью почек, Кроме остеомаляции, могут наблюдаться отеки Конечностей, деменция и 
гипермагниемчя. 

Форма Выпуска: Суспензия 8 стеКлянных или пластиковых флаКонах по 170 мл. 

Условия хранения: В сухом и защищенном от света месте при температуре не Выше 25°С. He допусКать замерзания! 

Cpok годности: 2 года c даты производства. | 

Условия отпусКа из аптек: без рецепта. 

Производитель: БалКанфарма-Троян АД, Болгария, 5600 Троян, п. я. 82 


Balkanpharma" 
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А!тагеі! 


antacid 


Саудалық /патенттелген/ атауы: АЛМАГЕЛЬ” — ALMAGEL* 
Халықаралық /патенттелмеген/ атауы /ХПА/: жоқ. 

2 Дәрілік түрі: Суспензия. 

’ Курамы: 

Белсенді заттар: Алюминий тотығы 4,00%, магний тотығы 1,38 %. 

Қосымна _ заттар: с‹ сорбит, _метилпарагидроксибензоат, пропилнарагидроксибензоат, бутилпарэгидроксибензоат, -этия-спиря-/158%/5-4 
сахарин натрий, лимон майы, гидроксиэтилцеллюлоза, тазартылған су. | 

Сыртқы көрінісі: Алмагелье ақ немесе аққа жақын түсті лимон иісті суспензия. Сақтау кезінде жоғары жағында мөлдір сұйық 
жиналған тұнба бөлінеді. Сауытты қатты шайқағанда суспензияның біркелкігілігі қайта қалпына келеді. Сумен және спиртпен 
араласады. 

Фармакологиялық тобы: Антацидтік зат. АТС: A02AX. 

Фармакологиялық қасиеті: Алмагель” асқазандағы бос тұз қышқылын бейтараптандырады. Соның салдарынан асқазан сөлінің ас 
қорыту белсенділігі азаяды. Асқазан сөлінің қайталап көп бөлінуін тудырмайды. Адсорбциялайтын және сыртынан қаптап алатын 
әсерге ие. Асқазан сөлінің асқазанның кілегей қабығын тітіркендіретін әсерін азайтады. Дәрінің емдік қасиеті дәріні ішкеннен 3-5 
минуттан соң басталып, 70 минутқа дейін созылады. 

Қолдану көрсетілімдері: Ұлтабар мен асқазанның ойық жарасының асқынған кезеңі; жедел пайда болған гастрит, асқазан сөлі көп 
немесе қалыпты бөлінетін созылмалы гастриттің асқынған кезеңі; дуоденит, энетрит; грыжа, рефлюкс- эзофагит, ішек жұмысының 
функционалды бұзылуы, ішектің шаншуы, ас қабылдау бұзылғандағы, /кофе, ішімдік ішкеннен кейін, никотиннің әсерінен/, қабынуға 
қарсы қолданылатын глюкокортикостероидтар және стероидты емес қабынуға қарсы заттармен емделгендегі дискомфорт және 
асқазан маңының ауыруы. 

Кері әсерлері: Дәрінің құрамындағы жекеленген заттарға аса сезімталдық, бүйрек қызметінің ауыр бұзылуы, Альцгеймер ауыруы, 
сәбилік кезең/ жасы | айға толмаған сәбилерге/ қолдануға болмайды. 

Қолдану тәсілі мен мөлшері: Ішуге! 1-3 шәй қасықпен, дерттің ауыр-жеңілдігіне байланысты, тәулігіне 3-4 рет астан жарты сағат 
бұрын және кешкісін Laur as алдында. 4 

--“Ұлтабардың ойық жара ] казаннын үрлі ойық жараларында /антарлды бөліктің ойық жарасы/ Алмагельді негізгі ас 

қабылдайтын уақыттың аралығында ішеді. Тиімді емдік сөлшерге жеткеннен соң қолдаушы ем ұсынылады: мөлшерлеуші қасықпен 1 
қасықтан тәулігіне 3-4 рет, 2-3 ай көлемінде. 

Аурудың алдын алу үшін Алмагельді 1-2 шәй қасықтан қабылдайды. 

Алмагельді балаларға қатаң дәрігердің тағайындауымен ғана қолданылады: 10 жасқа дейінгі балаларға ересектерге арналған 
мөлшердің 1/3-і, ал 10 жастан 15-жас аралығындағы балаларға 1 /2 тағайындалады. Локсу, кусумен басталған ауруларда емдеуд! 
алдымен Алмагель® А- -дан бастап, аталған белгілер жойылғаннан кейін Алмагельге көшеді. 

Ескертулер: 

- Алмагель мен басқа дәрілерді қабылдау аралығы 1-2 сағат болуы керек. 

- Алмагельді тәлігіне 16 қасықтан артық мөлшерде қабылдауға болмайды. Егер бұл мөлшерді қабылдаған жағдайда емдеу мерзімі 2 
аптадан аспауы керек. 

- Дәріні ұзақ уақыт қабылдағанда тағаммен бірге ағзаға фосфордың жеткілікті мөлшерде түсуін қамтамасыз ету керек. 

- Дәріні ішер алдында сауытты шайқау қажет! 

Жүктілік пен сүт бөліну кезеңі: Жүктілік кезеңінде Алмагельді 3 күннен артықуақыт қабылдауға болмайды. Бала емізіп жүрген 
әйелдерге тағайындауға болмайды. = | 

Басқа дәрілк заттармен әсерлесуі: Алмагель® тетрациклин тобына жататын антибиотиктердің, гистаминдік Н-› рецепторлардың 
құрсаушыларының, наперстянка тликозидтерінің, темір тұздарының, ципрофлоксацин, фенотиазиндердің, изониазидтің, бета- 
адреноқұрсаушыларының, индометацин мен кетоконазолдың емдік әсерін төмендетеді. , 

Жанама әсерлері: Дәрінің әсерінен жекеленген жағдайдадәм сезудің өзгеруі, лоқсу, құсу, асқазан тырысып ауырғанда, асқазан 
маңының ауыруы, іштің қатуы сияқты дәрінің мөлшерін азайтқанда қайтатын белгілер. Дәрінің көп мөлшері ұйқыны келтіреді. 
Дәрінің көп мөлшерімен ұзақ уақыт емделгенде және құрамында фосфоры аз тағамдар ағзада фосфор жетіспеушілігіне әкеп соғады, 
кальций резобциясы мен оның зәрмен бөлініп шығуын көбейтеді, остеомаляцияның пайда болуына әсер етеді. Аяқ-қолдың ісінуі, 
гипермагниемия, деменция болуы мүмкін. 

Шығарылу түрі: Шыны немесе пластик сауыттарда 170 мл суспензия. 

| Сақтау шарттары: Құрғақ, жарық түспейтін, бөлме қызуы 259С аспайтын жерде. 
| | Қатып қалудан сақтау керек! 

| Жарамдылық мерзімі: Шығарылған күннен бастап 2 жыл. 

Дәріханалардан босаыту тәртібі: Рецепсіз. 

Қазақстан Республикасының Денсаулық сақтау істері жөніндегі агенттігінің 2001 жылғы 
Өндіруші: Балканфарма-Троян АД, Болгария, 5600, гр. Троян, п. ж. 82 
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АДЕЛЬФАН- ЕЗИДРЕКС 


| Гипотензивный препарат, каждая таблетка содержит 0.1 мг 

’  резерпина + 10 мг: дигидраллазин и 10 мг гидрохлоротиазид. 
Адельфан-Езидрекс включает в себя три субстанции с раз- 
личным воздействием, благодаря чему достигается 

. Потенциальный эффект. 

-' Адельфан содержит резерпин и дигидраллазин. Эти 
компоненты дают постепенное снижение кровяного давления. 
Третий активный компонент Езидрекс является соле- 
‚рии. который равномерно снижает кровяное. давлени 

и усиливает воздействие других гипотензивных элементов. 


Показания к применению 
Адельфан-Езидрекс может быть использован при лечении 
всех форм гипертонической болезни, т.е. нестабильная и 
постоянная гипертония, при гипертонии тючечного проис- 
хождения, гипертония, связанная с кардиальной гипертрофией 
или. декомпенсацией, и гипертония при беременности. 

. Дозировка. Y ть 
-Вначале принимают 1-2 таблетки 2-3 раза-в день. Далее 
эта ежедневная доза часто может быть снижена Для 
длительной терапии достаточно 2-3 таблетки В День. 


Внимание : Адельфан- Езидрекс может применяться только 
под наблюдением‘ врача. |” 


Упаковка : Коробка по’ 10 табл. X 5 X 10 лент. 





’ ХИНДУСТАН СИБА-ГЕЙГИ ЛИМИТЕД .`. 
. Бомбей, 400020 | _ 8909 
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ы Жак 


% “фспокоиейе 
сустав? 


У моей знакомой была ки- 
ста:на яичнике и фибромио- 
ма на матке (около 6 недель). 
Она пила утром натощак сок 
чистотела (1 ч. л. сока разво- 
дила в 50 г холодной кипяче- 
ной воды) и запивала 100 г 
молока. Принимала его 1 раз 
в сутки в течение 20 дней, за- 
тем 10 дней отдыхала и - сно- 
ва лечилась. Впоследствии 
увеличила “норму” сока чис- 
тотела до 1 десертной лож- 
ки. Таким вот образом выле- 
чилась. 

Второй совет для тех, у 
кого проблемы с суставами. 
Нужно взять в равных частях 
‘порошок сухой горчицы, авиа- 
ционный керосин, хлопковое 
масло. Все смешать. На ночь 
намазать (но не втирать!) этой 
смесью больные суставы и 
укутать их чистошерстной тка- 
нью. 


Ыэ— — — ————=— > >= [ нн ҰН: RUE 


"2 В освоении НО- 
». Ежедневно ра- 
зло с песни: 


дили в OTan/MBi 
дочки на трактор 
и разъехались 


мы чуть свет = места. 

за другом вслед. С. Урынтаев 

MA путевку ет, что целина 

»лльский комитет. добровольцев 

‚ друзья, обустройства 6 
в дальние края. ли новые посе/ 

зовоселами. называли в чес 

| иты, ия”. откуда сами pt 


сня стала своеоб- 
мном целинников. 


яны 
в один из мартов- 
4 директор техни- 
стюченко М. Н., 
‘абибуллин Г. А. и 
Нургалиев М. Ж. 
ісех учащихся тех- 
сказали, что к нам 
т первые добро- 
NIMHHMKM, И что их 
имо достойно 
» на железнодо- 
вокзале. В этот 
"лице было очень 
около 40 граду- 
‚казалось, что все 
кие жители при- 
эчать доброволь- 
плошади перед 
Pues 








ский”, “Киевс 
Обжи вали C 





строя жилье 1 
самана и кам 


Разворачивал 


левые станы, | 
торы жили с | 
до глубокой с 
сельское руко 
тивисты прово 
зационно-мас 
ту. Устраивали 


вания среди 1 
поощряя их Ki 


так и материа 


прилюдно вы; 


премии, грамот _ 
вывали их ку/ 


суг. 


На бескраі 


просторах 
большая ра 
нию новых зе 
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ИНФОРМАЦИЯ ОБ ИСТОЧНИКЕ = 


химический СОСТАВ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЫ. 


KA ионы! янионы 
AMTMM 6.60018 ЦИНК... ... 0,000151 
HATPAM . 0,2963 мед 2 .. 0,0000! 
МАЛИН 2,00/ NN 22.2... b 
v ACHHM 0,0036 EM LL ev eue ЖМ” 
АРБОНАТ НАТРИЯ . 0,061  SMMMEMXI-——-—l 
/HAPORAPBOHAT МАТРИЯ 1,626/ ШҚ ары oci лас аср: 0,004/ 
кы... ........ 0, 030! STOP... ии 0,0297 
СТРОНЦИН 0,0002  ГИДРОФОСФАТ.. ..0,000/60 
хелг30 ..0,0006/ 6ОР,пРЕМПИЙ, ГАЗ-МЕТАН 
МАРГАНЕЦ  0,00073 ТЕМПЕРАТУРА водь! +.54° 


D ИСТОЧНИКЕ ПОКАЗАНО ЛЕЧИТЬ 





ой Ото бо 


ЗАБОЛФВАНИЯ женской половой ‘серы: KOAbhMHTAI, эндоцервиц MTÀ/, eus 
ПИНГООФОРИ 7Ь/ ‚ПАВАМеТРИ TÀI, послеоперационые СПАЙКИ, КЛИМАКТеРИЧЕСКие _ 


же80озы.. | 
e КОЖНЫе ЗАБОЛОВАНИЯ- кожный 394 (ПОЧесухи), хроническая кРАЛИВ - 


| МИЦА , МеЙРОДЕРМИТЫ , хРронические экземо/ , ПСОРИАЗ, АИШАЙ. 


"ух 


ПРОТИВОПОКАЗАНО ЛЕЧИТЬ 


ВСЕ ОСТРЫ@ 3ABOAPBAHME, ЗАбКАЧеСТВеннье МОВООБРАЗОВАНИЯ, ЗАОҚАЧестбеттде 
MAAOKPOBME , OCTPb/É И другие кровотечения, острые почечные заболевания. 
Туберкулез легких M ДРУГИХ ОРГАНОВ, СТеНОКАРД ИЯ, CTQHOSo!, Декомленси 7 
РОВАННЫе ПОРОКИ сердцА, ТАХИК АРДИЯ; АРИТМИЯ, BPOHXOJH ТАЗИЯ, БРОПХИАЛО- 
НАЯ и сердечная АСТМА, 3MPM30MA легких, ИНФАРИТ МИОКАРДА, ИНСУЛЬТ 8 
ПРОШЛОМ, ПОДОСТРЫЕ ЗАБОЛФВАНИЯ С@РДЦА, РАЗРУШЕНИЕ ( ЦИРРОЗ} ПеЧенНИ, 0% 
Ганические заболевания центральной нервной системо/, душевтобольные: 
Эпилепсия, шизофрения, маниАКАЛЬНЫе ЗАБОЛЕВАНИЯ C ГАЛЮЦИНАЦИЯМИ. 


Воду не aen - вРеднс/ Соблюдли правила! 


Приезжающим иметь C собой документы: ПАСПОРТ 
‚ МАРТУ С САНАТОРНО -КУРОЁ’- 


МОГО ОТБОРА. Общий АНАЛИЗ КРОВИ И МОЧИ. Аритгеносковни ОРГАНОВ ГРУД- 


e Болезни серд ЦА -ИАРДИОСКЛЕР0321, МИОКАРДИЧеСИ WO. и АТЕРОСЯ, E A 07 САН. 30A4. ВРАЧА 
ские с легкой и средней степенью недостаточности полой Сүре нлетки. Лечащимея с Детьми ИМЕТЬ СПРАВНУ 


583 ПРИСТУПОВ CTÉHONAPAMM. 


* BÜAG3HH С0СУ408- общий Атеросклераз BO3 резко выратенной гипер- 
TOHMH и ATEPÜCKAEPO3A APTA! C AOlKÜH и средней степенью недд- 
СТАТОЧНОСГИ крововврашенияЯ. РАИНИе периоды ОбЛИТеРИРУЮЩеГО 3HAUAPTE - 
РИИТА/Тр0мБ0Флебиты не РАНЕЕ © месяцев [1048 СТИХАНИЯ ОСТРОГО пеРио- 
AA. ТРоФИЦеСкие Я385! ГОЛЕНИ. 

* ЗАБОЛЬВАНИЯ ОРГАНОВ ДВИЖЕНИЯ -хронические инфекционные ПОЛМАРТРИ - 
7м. Хронические обменные полияртрить!. Деформирующие спондилезы B "A- 
чальном пеРИоде. 

«болезни ЭНДОКРИННЫХ ОРГАНОВ -гипертиреози.тиреотоксикозь! 
/-4 СТАДИИ, гипофУНИЦИЯ ЩИТОвИДНОИ /me4035/. Воспаление ЯИЧНИКОВ ХРОМИ - 
ческих И острых. 

 ООЛезни HEDBHOF СИСТЕМЫ - ралинули ты, невриты травматического, ИН: 
Феиционного, Аллергическога и MH1O^ CHAAUMONMOFO ПРОИСХОЖДЕНИЯ. 
Фунхциональные ЗАБОЛЬВАНИЯ неранди системы: HOPE3HO выраженные 906 - 
M^/ чевғоз0в, Астемические состояния, мевротические велиции. 


«/WHeKOADCHUPCKMPE. 3Аб60ЛРВАНИЯ - хронические воспалительные 


— ———— MÀ EB 


Дети 40 /4 лет ne AOnVCHAPOTCS. 
Адрес источника: КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ, бел0Реч2һ 


СКИЙ РАЙОН, село Великовечное. КонечнАЯ ж.д.СТАНЦИЯ 
Белореченская, Сеёеро-Мабказской Ж.Д. 





Лечевныи Илус 
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УТВЕРЖДАЮ: 


Начальник Управления по внедрению 
новых лекарственных средств и медицин- 
ской техники Ma CCC 


3. А, БАБАЯН 
22 апреля 1982 года 


ИНСТРУКЦИЯ (листок--вкладыш) 
По примененню СИЛИБОРА (в оога т) 


Одобрена Фармакологическим комитетом 
МЗ СССР 

Силибор—сумма флаволигнанов, получае- 
.. мых ^? плодов расторопши ПЯТВИСТОЙ (Sitibur 
таг! аш), Семейства сложноцветных, в меди- 
цинской практике используется в Виде табле- 
ток, покрытых оболочкой, оранжевого цвета. 

ФАРМАКОЛӨҒИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА 
Силибор оказывает гепатозащитное действие. 
Препарат малотоксичен. 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ 
Силибор применяют при различных формах 
гепатита и цирроза печени. 

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ 


Силибор принимают внутрь до еды по 0,04— 


--0,08 г 3 раза в день ежедневно. 

Продол жительность лечения 1--2 месяца. Курс 
лечения можно продлить до 3—6 месяцев или 
повторить (через 1--2 месяца). 


ПОБОЧНОЕ ДЕЙСТВИЕ 
При применении силибора возможна аллер- 
гическая реакция (кожные высыпания, зуд и 
2 ТА). В этих случаях следует уменьщить дозу 
_- или отменить препарат. 


ФОРМА ВЫПУСКА 


`  Силибор выпубиают в таблетках, покрытых 
77 оболечкой, по 9.64 г. — - 


- УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ- 
Препарат хранят в сухом, защищенном OT све- 
та месте. : 

Список Б. 


Препарат отпускают по рецепту. 


Харьков, тип. ПХФО „Здоровье“ 
зак, 4—160.000 1911 1985 г. 
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ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ: 


БИШОФИТ Хлор. магний 415—460 г/л 


Бромистый магний 4—9 г/л 
Т) 39-15-01 -88 Сульфит кальция до 1 г/л 
Хлорид кальция. 4 г/л 
Гидрокарбонат кальция 0,5 г/л 
Хлорид калия 5 г/л 
Хлорид натрия 5 г/л 


БАЛЬНЕОЛОГИЧЕСКОЕ СРЕДСТВО 
Вес цена руб. коп. 
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В течение нескольких лет,особенно впечатляющими были результаты 
содой группы детей с больными легкими, а также перенесщих тяжелые 
заболевания» 

Группа таких петей вместо медикаментозного лечения была подвергну» 
та лечению с помощью проросшего == шиеницые Эти дети по лечения имели 
очень плохой вид, истощены, со скудно растущими волосами на голове, 
они имели вид старше своих лет, через несколько — p ng 
питания проросшими зернами ID eH IH лети выглядели п C ПЫШНЫМИ 
блест волосами, прекратился кариез зубов кото пролив IO ле? 
не на ‚выработался более стойкий иммунитет к простудным заболе» 


ваниям 

сама начала принимать проросшие зерна пшеницы в пищу на завтрак 
когда мне было 64 года MA несколько месяцев мои волосы селые и редкие 
приобрели первона E ecce FHMTM MEME ПОЛ» 


ностью восстановилось КОРДА мне 
Таким образом,можно сказать, что положительное влияние проросшего 
ние ского организма очевидно» 


зерна пшеницы на озлоровле 
UT rnnt nura: ЛТТЫ B СО! nS mua T "ET T ! — (доза на 3 дия) 


іриготовленив проросше/ пшен "ITE 

le ВзлТІ 

2, Промыть OT грязи В кғалеке nepecunass в глубокую миску или кастрюлю, 
промыть OT шелухи и эзвесить, 

3» Рассыпать зерно слоем-в Ә-ІІ мм на широкую та 

4. Залить зерно 70-80 воды до такого уровня, когда ‘верхние зерна напо- 
ловину нахолятся в воле.Лучше брать воду киияченную или циспилирован» 

ную ——1 до комнатной температуры. 
Нақрыть ой или эмалированной крышкой меньшего диаметра поставить 
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5. На 
шар 3 плом месте помещения. 
6. Через 1 у 4 Cy TOK Le снимается слой проросшего зерна с длиной 
ков 45-449 мм.Сгребать можно ножом или ложкой, снять только 

5% всег » 60% Әме, остальное аоставить на дозревание. 
7. Снятый шениц B 90 гр. B сыром виле промыть ware 

HRISNGRHO Y 70-807 B {6 или чашке бмкостью 0,5 лат 
8, Промытую залить го молоком 150-250 гр. ‚избавить 4 чайную 


нипу 
ложку меда (лля пелебной композиции) ,Л ре oma сливочного масла пля‘ 
калорийности, сахар,соль по қы. через 15 минут можно съедать, 
тщательно разжевывая 3 
9, ц50128е2004 на тарелке рно! лвухсуточных порций) прорастеве значатель 
0 быстрее, чем верхний слой.Поэтому вечером напо проверить свелснь 
ei ape У наличии ростков требуемых размеров перенобун тарел 
IO, На следующий лень снимается еще одна порция пшеницы, а остальная . 
—— EL холодильник или B шкаф, в зависимости oT " ЛЫ?ӨНСИВНОС?И 
рорес “ 


Употреблять рекоменлувтоя утром до завтрака или вместо завтрака, 

2» us A di пшеницу яровую так как озимая прорастрет значитель- 
® 

вниманию преплагается выдержка из доклада. отражающая ре- 

зультаты n Вона на Укрепление, здоровья и омолаживания 

человеческого орг при помощи введения в его ежедиевный 3. 

apegonsese зерна пшеницы,спепивально приготовленного в виде киселя 


B 1950 году была высказана мысль о Луккоксоне-винамине "В" яв» 

passae ue ваяным стимулятором жизни, жизнедеятельности 
человеческого организма, в избытке соде пержещемся в зерне так и в его 
оболочке M доугих важных витаминов, различных рментов 
| 6 XORUMHX JJ регуляции процессов всех клеток 
10JIOT ческого “организма, в также укрепления всех клеток нервной ой0- 
темы, 
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Проведенная большая ——37— нтальная работа, полностью по 
ODE өлеке | = M, --——À жизненні * 
опимизацию объёма = ств и стабилизацию нервной сис 
Во y случаях результаты лечения се 
введении в X болы y 
MA o результаты 
такик как тановление 






те олоояно оп TOOBH, 
пление зубов 1.7.1.” I 
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а B 
улучпение состояния 
ӘТОМе-е В дальнейшем 


Особенно наглядными были случаи, когла ме 
Mtem заболеваний хронического хар еркулез бронхиальных 
злов,воспаление легкихьязвы желудка и кишок, каменных образований B 
оғанда» экземы и.Т.Пь — не давали рар льғатевыне после 
введения B питательный рацион пищи, приготовленной из - eT зерен 
пшеницы,неотупило улучшение, а в дальнейшем и полное ечение. 
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жидкий БАЛЬЗАМ 2-2 22-2 KIM 
КИМ” pu LIQUID BALM 


The. most efficacious remedy for the first aid . 
Your viry fend at every ume, a8 home,at work, while travelling , 
Наилучшее средство первой помоши. 
cain походе, вс время meme 
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-- Софғав өзі neuraiga, ains of muscles and jomts headaches,bruzes. 
S, ábdominiar Cól(o; nausea, car-sickness jpl'üritus insect bites , 


€ DOSAGE AND ADMINISTRATION : 


к. іп irhalations and/or fnctions followed ог not by massages on the ade- 
a Quate area/areas сео daily ( see drawings. 























e. odiis применения M дс 


Понюхивание неподсредственное и ли 





j 2-3 E % 
с массажем раза в день. ij e PRECAUTIONS. 
€ Внимание! Loa CÓ" оне о not swallow. 
Наружное применение! П ринимать вовнутрь memi 3. Avoid contact with eyes, mucous membranes or wounds . 
Избегать контакта Бальзама < шіге. = внутренне Do not use with young children under 5 years of age . » 
—€—— өреге. Discontinue use if excessive irritation of the skin develops. 1 ! ^ 
| етям до 5 лет не назначается, к ой of h of E 
le Прекратить применение при аллергиях «— ^e. 1. вер reach of children , “ 1 
Хранить от детей. A с - | : 
c 
® Презентация и упаковка: P * PRESENTATION : | 
Флакончик 6 мл. а É 1 : Ма! of.6 ті. 
| Плотно закрывать после применения. |(- À іі X i ^ Well ^ OUS | 
С | c ма % | ы recork | 
Ре №: 380-80-ТТР . " ; 1 Visa NO; 380-80-TTP. 
гистрировано 
Беедено в товаросберова 1959 ^ ей 5 Dip vade 1959. 
| ea$ HE posean Nh ^ 
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(жо саосаба! 
проч V 


сажадае 


Делать все эти методы 
‘надо поочередно, тогда и до- 
стигается лучший результат. ” 
Первое - нужно вдувать са- 
харную пыль через трубоч- 
ку в больной глаз. Будет не- 
большое покраснение, но 
оно через пять минут прой- 
дет. Если появятся слезы - 
пугаться не надо. Это Xopo- . 
ший обеззараживатель гла- 
за. Делать эту процедуру 
надо раз в день в течение 
3 месяцев (если надо, то и 
больше). Второй метод - в 
1 чайной ложке сока лука 
репчатого растворить му- 
мие, размером с рисовое 
зернышко. Капать в каждый 
глаз по 1 капле 3 раза в 
день. Еще сделать раствор 
сока лука с жидким медом 
(1:1), еще сок алоэ с медом, 
тоже 1:1. В общем, не да- 
вайте глазам расслабиться, 
и получите отличный ре- 
зультат. Через четыре ме- 
сяца катаракта должна рас- 
сосаться. 
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случаи жизни 


Отпростудного и аллергическо- 
го кашля. Смешайте 1 ч. ложку 
меда с 2 ст. ложками семян аниса и 
щепоткой соли. Залейте стаканом 
воды, доведите до кипения и про- 
цедите. Принимать взрослым по 2 
ст. ложки каждые 2 часа. | 

При потливости ног и пораже- 
нии грибком. В литре теплой воды 
разведите 4 ст. ложки соли и 6 ка- 
пель йода. Держите ноги в растворе 
по 5-10 минутв день до полного выз- 
доровления. 

При укусах насекомых. Смочи- 
Te MecTO укуса водой M посыпьте солью. 

Отбородавок. Сок хренасмешай- 
те с поваренной солью в весовой про- 
порции 1:1 ивтирайте каждый день. 

При варикозном расширении 
вен. Морскую соль разведите водой до 
состояния кашицы, охладите до 0 rpa- 
дусов. Нанесите кашицу на марлю и 
наложите на «змейки» вен. Когдатем- 
пературытелаи кашицы выровняются, 
марлю можно снимать. Делать лучше 
утром. 

Важно 

Концентрация соли в гипертони- 
ческом растворе не должна превы- 
шать 10%, более крепкий рассол мо- 
жет разрушить капилляры. 

От простуды. Накалите морскую 
или крупную каменную соль на ско- 
вородке и насыпьте в полотняный ме- 
шочек. Встаньте на мешочек, чтобы 
хорошенько прогреть стопы. Темпе- 
ратура должна быть высокой, но тер- 
пимой. 

Смешайте соль с горчицей и крас- 
ным перцем, натрите этой смесью 
носки и наденьте их. Соль будет сти- 
мулировать рефлекторные точки на 
стопах, а перец с горчицей - согре- 
вать. | 

От пародонтоза и налета на зу- 
бах. Соль смешайте с медом в рав- 
ных пропорциях, разотрите до ра- 
створения кристаллов. Пастой про- 
трите зубы и медленно втирайте ее в 
десны. Применяйте это средство 1-2 
раза в неделю. 

При пищевых отравлениях. Вы- 
пейте несколько стаканов подсолен- 
ной воды. Соль будет препятствовать 
всасыванию токсинов в кровь. 

При артрозе суставов рук и Hor. 
Смешайте соль с речным песком в 
пропорции 1:1 и разогрейте на ско- 
вороде до горячего состояния. Даль- 
ше пересыпьте в миску и закопайте в 
нее пальцы. Держите до остывания 
смеси. 


100%-ный алт 





1 кг - 1300 тенге, 
1n - TN тенге, 3 л - 5000 тенге 


3-777-637-60-97.. 
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Это средство незаменимое,осоденно в годы пенсионных лет, когда ноги 
не повинуются. Для этого ступни ног и полоколенные выемки достаточно 
смазать один раз в день, совершенно оживёт походка, становиться молодой 
бодрой.это оправдвно многими. | 

А ВАС прошу испытать это средство не себе и Ваших знакомых M 
сделать это средство общим доятоянием. Многие сомневаются иэти сомне- 
вающим я хочу ответить следующее: 
Я знаю больных ,которые стадают на протяжении многих лет головными 
болями и не могут излечиться, принимая "тройчатку" идлругие средства, 
рсе это временно. Мое средство радикально и к нему не надо относиться 
иронически.Такие больные для снижения КРОВЯНОГО ДАВЛЕНИЯ принимают 
рсе возможные лекарства а при этом — M — лечения. 
Это среждетво является прекрасины и Гадикальным от бессо: 
Для этого надо потереть шею смоченной B этой жидкости ватой от уха до m 
уха, в Зовут. явотупает прекраеный сонуше надо прибегать Ж ломиналу | ры. 
и пр. снотворным, так как y больйге вирабатырвется привычиа к ним HOO 
в конечном итоге появляется своего рода наркомания и кроме того, все 
эти снотворине при длительном употреблении притупают мозг , теряется ұлықта 
память. 
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Ш ПЕРЕД СНОМ, ЛЕЧИТЬ Hi МОЖЕМ МЫ ,А ПРЕДИОАТЬ МОЖЕМ 970 
СРЕДСТВО СОБЕРЫКННО БЕЗВРЕДЯО СОВЕТУЕМ ВАМ Fük PAS ИМ 








-7 SEPTA де | 


p Mr poa t CC dete 
in. ja Qe au e Бау! 1-1 >. 
С Lec 9% Ри 


e fe CE - 


- РА : mcm е - — ————— 









| | 
| 
es 


к ^ 
— 


|4f ару-446 сөс ге fet кен + Иа 
Mo s lvo £f "d 640-ға бе vec) e. И | 






| 


ES 
E 
E 


M3 


^ dila 


же 
» 
; " 
p —— 


Lai 


Es г c MT ; 


"E 
ҘЫ ыы... ч.9. 








dtu 
ES "n 
Lo Vw C 
DS 
тербеу 4. и 
Met t TU у и " 


09 y aus | 


des ole 6 33. бум 





















г” 2 yd кызға 


бе С 776.9 _ бе ЕЕ, | сер C0 m7 Т tercio dep - 
eps ern . ditte i мрт 2 dece жел>ееет — 

к ea оған d 6246 5 «e арг - 
Ж «САЛ ОР жсесес” tee ЖӨЗесеу өгергес, | 
во, ze "AS дев Zo ҚОЗЫҒА 





P quo eter mm — Mgtetpt ttt jene 
dece ogg agat ES а: ролей AP 












en 2%, : > ; 7 j 1 
ес, / 2^ jeans 484 И ЕР 
| 1% E E 
TANE LA RI EL Pix i : 
ы ар Ode LL po 12-4 
%. o 5 E 


DP 477” d ж 7-96 7. ее” 
бесов ni dta ДЕ; 2.ессе Ze "E Ee | 
са АС есіні» r4 p ыу” (^ 4€ 4-42 
еғ бор-ғ<т/ еее (e d еу, 2 е- 
4-Е?ессе ж«-<6<-) |66 exu «о 2 еле че 
cuu, о 3 “тат E жесе 0 
X, I rever ttl 7 n <</ / 22 eC e c жеу 
C o АСА Ceca Веру fee 26757, 
(ое свет С-<сее-су/” 2. rr Ea, 
Сеесеесо-у СееЖесе” бе 
4 («ее © /?^«* СҮггесе ^—CE Cf T6 P Се” = 
% мн u€ PPP n daro =. rtt or 22258 
| 7, 26720 еее, Ж0-с2ес” сес - 
Fi E IE pre t poma ups 





>, — 
à f 5,77 divum АЗ e TS Mem Reo rs 
сн cati 2 р e: nr » P 5-25. E 
: T uc "a А ы a pucr A Iti ааа y i : я % d WC Lo MAIS 2 541, 
ы, ———— MÀ ám 2 dares , * қ А; . жу $ 
/ “м - 5 4 
! т 
ыу 


"sn —— 


- ый recon ЗАИР НЕТ сқа 2 да... В ТТ Mic 
4 Dm t 





















«d qu. A Ж | 
Же” о.сотесерееееи CO ссе Pp er tr сезу 
Va Dp 00 202? 






— 


i 
| > у 1 
| | 
i . | | | | 
) " 1 | 
| р 
і 
| | { 
р 4 
! | | 
| 
i } 1 
I | | 
| 
ден | 
| 
( “ 











СЕМЯ ТЫКВЫ 
(SEMEN CUCURBITAE) 


Назначение. Применяют по назначению врача как противо- 
глистное средство при ленточных глистах (бычий, свиной и 
карликовый цепни, широкий лентец и др.). 

Способ употребления. За 2 дня до _ лечения больному 
_ ежедневно” делают утром клизму, а накануне вечером дают 
солевое слабительное. В день лечения натощак ставят утром 
клизму. Семена тыквы очищают от кожуры, сохраняя серозеле- 
ную оболочку. 300 г семян (детям 75—150 г) растирают 
небольшими порциями в ступке. Последнюю порцию смывают 
3 столовыми ложками воды. К растертым семенам прибавляют 
100 г меда и перемешивают. Принимают всю смесь натощак, а 
через 3—4 ч принимают слабительное, затем через полчаса 








независимо от действия кишечника ставят клизму. Принимать 
пищу можно после стула, вызванного клизмой или слаби- 
тельным. 

Форма. выпуска. В пачках по 130 г. 


i Регистрационный номер 71/946/16. 


Беке ы ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ 


би LU Е ЛХ САЗ өзі в» Ы Г. НЫ 


«TO TAKOE ПАРАТИТ? 


В последнее время в TO- 

-^ и зроде появились случаи забо- 

леваний среди детей эпиде- 
мическим паратитом. 


пидемический паратит 
ИЛ заушница -- инфекци- 





рильтрующимся Ввиру- 
‘передаваемое преиму- 
HO — - ка- 
Зспособо но ха- 










"HH 
рз, реже подчелюстных И 
Заболевае- 
пара- 









ю/ коклюшем, ветря- 
пой, коревой красну- 


возрасте от 5 до 15 лет, реже 
Ho 5 лет, редко в грудном 
возрасте, Заражение проис- 

. ходит от больного человека 
/ “путем прямого контакта, 
: воздушно -‘капельным спо- 





ыт АШЫ 76%60М. 8 также через предме- 
ети, перенесшие эпиде- 
_.”мический ^. паратит, имеют 


а стойкий ‘иммунитет. Болезнь 









ое заболевание, вызывае-  глотании и жевании. 


ем околоушных же- 


`Чаще заболевают дети в 





Адрес редакции: Кустанайская обл., 
2 рма в неделю: сред 


начинается остро, с повыше- 
нием температуры до 38--39 
градусов и с опуханием око- 
лослюнной железы с одной 
стороны ‘(реже с обеих сто- 
рон). Появляется боль при 
Затем 
появляется отек клетчатки в 
окружности пораженных же- 
лез и лицо заболевшего ре- 
бенка получает характерный 
вид, от которого болезнь 
получила название «свинка». 
Кожа бледная, напряженная, 
блестящая, иногда краснота. 
Изменения в: зеве незначи- 
тельные. На 4—5-ый день 
опухоль начинает спадать, 

температура ступенеобразно . 
падает ик 8--10 дню бо- 

лезнь заканчивается. 

. Заболевание эпидемиче- 


- ским паратитом чревато сво- 


ими осложнениями. | 
Профилактика заключа- 
ется в изоляции больного. 
Карантин) для контактных— 
3 недели. - 


При подозрении y patema 


_ эпидемического паратита 
надо обратиться за помощью 
к врачу. ‚ С TRE, 


врач-педиатр. 












Г. Лисаковск, 1 микрорайо 


77 пятница, Объем 0,5 газ 





Divnensas бы. B производст: 


УКРАИНСКАЯ ССР 
_венном объединении «Ждановтяжмаш» освоено серийное про- 
_изводство железнодорожных цистерн грузоподъемностью 120 


тонн каждая. Три таких большегрузных резервуара на коле- 
сах, которые сейчас проходят испытания, предназначены для 
эксплуатации на Байкало-Амурской магистрали. 

В результате реконструкции вагоностроительного производ- 


Es ства, которую намечено завершить B этой пятилетке, мошности 


по выпуску цистерн увеличатся в полтора раза. 
На снимке: готовая продукция — цистерны разного назначе- 
ния. Фото Л. Самсонова (Фотохроника ТАСС). 





КАЕТ CA. 


очень отчетливо. звучит, что 
погибли не только пять дев- 
чонок. Не суждено жить их 
детям, которые могли бы ро- 
диться, их внукам, правну- 
кам. «Аты-баты, шли сол- 
даты...» — рассказ о моло- 
деньких солдатах, которые 


заслоняют собой раненых то- 


варищей — в Деревне, куда 
не пропустили они врага, на- 
ходился госпиталь. У одних 
остались маленькие дети, у 
других — только младшие 
сестры да братья. И снова 


звучит та же трагическая HO- | 


та — оборвались юные жиз- 
ни, в один миг свершилось 
страшное и непоправимое. В 
этом главный ужас войны 
— она убивает без разбору, 
убивает молодых, здоровых, 


быт. Память жива. 


сильных, 
да жить... 

И еще одна мысль про- 
ходит через всю киноповесть. 
Ни один солдат не погиб на- 
прасно. И подвиг их не за- 
С Алые 
гвоздики падают в снег, слов- 
но капли крови. Их принесли 
к месту гибели отцов дети, 
которые уже старше их. 
Кадры меняются — то на эк- 
ране те, кому идти в свой 
последний бой, то их дети и 
близкие. Черты отцов угады- 
ваются в детях. И даже по- 
говорки, привычки отцов жи- 


которым бы жить 


вы в них. И порой кажется, 
что все те ребята, которые 
остановили танки, вот они, 


живы, лишь повзрослели на 
десяток лет. ЖИ само собой 
приходит в голову то, что, 
наверное, и хотели сказать 


создатели фильма. 


ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА 


Ценная, | 
лекарственна.. 














Возможно, не каждый знает, _ 
что капуста, которую мы почти’ 
ежедневно употребляем в пищу, 
является ценным лекарственным 
растением. ' 
| В народной медицине разных 
стран капусту использовали при 
различных заболеваниях. Самое 
простое и распространенное при- 
менение имеют свежие листья, 
которые прикладывают к гной- 
ным ранам и язвам, опухолям и 
нарывам, используются они так- 
же при воспалениях кожи, как 
ранозаживляющее при ожогах. 

Сок из листьев применяют при 
туберкулезе (вместе с медом), 
при болезнях печени, водянке, 
зубной боли, при гастритах и 
язве желудка. Корни и коче- 
рыжка — тоже хорошее средст- 
во при опухолях. Отвар семян 
употребляют при подагре, болях 
в суставах, как противоглистное 
и мочегонное средство. 


Капуста огородная произошла 
от дикорастущего вида в ре- 
зультате многовековой селекции. 
Существует много разновидно- 
стей ее и сортов. 

В медицинскую практику ка- 
пуста была введена после того, 
как были открыты ее противояз- 
венные свойства. 

Пить сок можно ежедневно до. 
6 стаканов. Хранить его более 
двух суток не рекомендуется. 


Е. ПРИБЫТЬКО, 
провизор аптеки №90. 
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punit 


рабочего класса, всех трудя- 


щихся за претворение ыидеа- 


лов социализма в жизнь. Ле- : 


нинизм - то марксизм эпохи 
империал 4a и пролетареких 
революций, эпохи крушения 
колониализма и победы наци- 
онально - освободительного 
движения, эпохи перехода че- 
ловечества от капитализма к 


социализму и строительства. 
коммунистического общества. 


Важно подчеркнуть вер- 
ность нашей партии марксиз- 
му - ленинизму, показать ее 


решительную борьбу со вся- ` 


кими попытками его ревизии, 
дальнейшее творческое разви- 
тие КПСС, братекими ком- 
мунистическими и рабочими 


| партиями революционной” тео- 


рии в соответствии с новыми 
историческими условиями и 


задачами, возникающими на. 


‘различных ‘этапах строитель- 
ства социализма, коммунизма. 


При подготовке к занятию 


По этому вопросу в зависи- . 


мости от уровня знаний слу- 
‚ шателей рекомендуется ис- 
пользовать статьи В. И. Ле- 
нина «Три источника и три 
составных части марксизма» 
(Полн. собр. соч. т. 23), «Ис- 


торические судьбы учения: 


Карла Маркса» (там же), 


речь Л. И. Брежнева на от-. 


крытии памятника В. И. Ле- 
нину в Кремле 2 ноября 1967 
года (Ленинским курсом, т. 2), 
доклад Л. И. Брежнева «Дело 
Ленина живет и побеждает» 


(там же), речь Л. M. Бреж- - 


нева на встрече c избирате- 
лями  baywauckoro — ma6npa- 
тельного округа г. Москвы 2. 
марта 1979 топа (Палитиялат- 
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УТВЕРЖДЕНО 
Фармакологическим комитетом 
МЗ СССР 19 июня 1968 г. 
вместо инструкции 18.03.61 г. 


ИНСТРУКЦИЯ 


по применению корвалола 


Корвалол — комбинированный препарат, 
содержащий этиловый эфир — бромизовале- 
риановой кислоты — 2,000], фенобарбитал — 


2,00%, масло мятное — 0,1405, спирт — 
50,520], воду — 45,340}. 


Это бесцветная прозрачная жидкость со 
специфическим запахом. 

Препарат обладает успокаивающим спаз- 
молитическим действием. 


ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ 


Корвалол применяется при стенокардии, 
тахикардии, при вегетативных — неврозах, 
спазмах кишечника, бессоннице, при гиперто- 
нической болезни (в ранних стадиях). 


СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ 


Препарат применяют внутрь 3 раза в день 
по 15—20 капель в воде или на сахаре. До- 
за, в случае необходимости (пароксизмаль- 
нёЯ тахикардия), может быть увеличена до 
40--50 капель на прием. 


ФОРМА ВЫПУСКА И УСЛОВМЯ ХРАНЕНИЯ 


Корвалол выпускают во флаконах из оран- 
жевого стекла no 15 и 20 мл. 

Препарат следует хранить в хорошо за- 
купоренных флаконах в прохпадном месте. 
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2 УТВЕРЖДЕНО: | 
Фармакологическим комитетом 
МЗ СССР 17 декабря 1966 к. 
ЛИСТОВКА - ВВЛАДЫШ 
ЛИНИМЕНТ СТРЕПТОЦИДА 

Препарат представляет собой однороднук 
массу сметанообразной консистенции, желто- 
ватого цвета. Действующим веществом лини 
мента является белый стрептоцид, который 
оказывает антибактериальное действие, 

Применение 

Линимент белого стрептоцида является эф- 
Фективным средством для местного лечения 
инфицированных ран различной этиологии, 
ожогов Ги ПІ степени и других гнойно-воспа- 
‚лительных процессов. Препарат применяют 
также для профилактики нагноения при ра- 
нениях. 

JinHHMeHT стрептоцида наносят непоередст- 
венно на рану или линиментом пропитывают 
тампоны, которые накладывают на раневую 
поверхность. 

Препарат способствует более быстрому за- 
живлению ран. Линимент стоептоцида не об- 
ладает раздражающим действием: не вызывает 
раздражения кан самой раны, так и окружаю- 
щих кожных покровов. Одновременно с Ha- 
ружным применением линимента при тяжелых 
гнойно-воспалительных процессах по назначе- 
нию врача применяют внутрь стрептоцид или 

какой-либо другой антибактериальный пре- 
парат. 

Препарат выпускают в стеклянных банках. 

Хранить в темном месте при комнатной 
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